
FICHE D’INSCRIPTION 2023/2024      N° LICENCE :
 SHAPE 



      
  
	Nom :



Prénom :


Nationalité :



	Date et lieu de naissance : 



	Adresse :






CP :              Ville :



	Tél. domicile :                                           Portable : 



	Adresse mail obligatoire pour la licence : 





1 - Cours du Mardi
    

  9h15 à 10h15*  gymnastique traditionnelle

10h15 à 11h15*  gymnastique douce 


2 – Cours du mercredi
 




9h15 à 10h15*    stretching




10h15 à 11h15*  gymnastique dynamique 


3 - Cours du Vendredi


  9h45 à 10h45*  Ateliers santé : agilité, équilibre et cardio
10h45 à 11h45*  Gym longévité : renforcement et stretching
(* Rayer la plage horaire non retenue)

	Règlement
	Banque
	n° du ou des chèques
	Montant

	Chèque


	
	
	
	

	Espèces
	
	
	
	


INSCRIPTION et REPRISE DES COURS

Date : Dimanche 3 Septembre 2022 au forum des associations de 10h à 18h aux tennis couverts puis aux jours et heures des cours
Reprise des cours le vendredi 8 septembre avec Jérôme et le mardi 12 septembre avec Smaïl et Evariste.

Lieu : au Cucheron, salle de gymnastique

Documents à fournir :

1 - La fiche d’inscription

2 - Le certificat médical (de moins de 3 mois)

1 Pour les moins de 60 ans un certificat médical.

2 Pour les 60 ans et plus, le formulaire médical qui vous sera remis.

3 Votre règlement par chèque, à l’ordre de Gymnastique Club de Wissous
Aucune inscription ne sera prise sans ces documents.
Renseignements :
Centre Omnisports du Cucheron du Cucheron : 01 69 20 42 43

Mariette Capelle (présidente) : 06 20 49 20 08 

Martine Bucovaz : 06 08 61 11 47
Email : mariette.capelle@sfr.fr 
Tarifs 2023/2024 

( 150€ pour une séance d’une heure 

( 180 euros pour 2h par semaine

( 210 euros pour 3h par semaine
( 215 euros pour 4h et plus

Avec facilités de paiement : 3 chèques maximum
